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Om Mani Padme Hum
La voie de la compassion

1. Introduction et mise en contexte de l'ocuvre

Le Venerable Dilgo Khyentse Rinpoche (1910-1991) fut l'un des maicres splrltuels les plus
veneres du Tibet du XXe siecle, pilier de la tradltlon Nyingma et mmtre de nombreux
hauts dignitaires, dont le Dalai-Lama lui-méme. Connu pour sa presence majestueuse,
son ¢rudition encyclopedique et son amour inconditionnel, il incarnait l'essence vivante
de la compassion.

Dans Om Mani Padme Hum : La V01€ de la compassion, Dl]éo Khyentse Rmpoche livre
un enseignement lumineux consacre au mantra le plus celebre du monde tibetain : les six
syllabes dAvalokltebhvau (Tchenrem) le Bouddha de la Gmnde Compassmn Loin de
reduire la recitation de ce mantra a une simple formule mécanique ou magique, l'auteur
en deploie toute larchmectme spmtuelle psychologique et philosophique, montrant
comment ce son sacre est un outil puissant pour transformer radicalement notre coeur et
notre vision du monde.

2. Le sens du Mantra : Un condensé¢ de toute la voie bouddhique

Des les premieres pages, Dilgo Khyemse Rmpoche explique que chaque syllabe du
mantra Om Mani Padme Hum synthet1se une étape essentielle de rogression
bouddhlque et purifie I'un des six poisons mentaux f%ndamentaux qui enﬁxament les
¢rres dans le LyCHO de la souffrance (le samsara) :

e OM: Purifie l'orgueil et l'ego, ouvrant la porte a la géncrosite.

e  MA: Purific la jalousie et l'envie, éveillant la discipline ¢chique.

e NI : Purifie la passion et le desir obsessionnel, developpant la patience.
o  PAD: Purifie la stupidite et I'ignorance, cultivant l'effort enthousiaste.
e ME : Purifie l'avarice et l'attachement, incarnant la concentration.

o  HUM:: Purifie la haine et la colere, parachevant la sagesse.

Le mantra nest donc pas une invocation exterieure adressce a une dwmlte lointaine :
clest le reveil progressif des qualités de bouddha qui dorment au cocur meéme de notre
conscience.



3. La nature de la compassion : Bien plus qu'un sentiment

L'un des apports majeurs de 1ouvrage est de redéfinir la Lompassmn dans sa dimension la
plus haute En Occident, la compassion est parfois per¢ue de manicere reductrice comme
de la piti¢, une forme de sensibleric ou un attendrissement face au malheur d'autrui,
teinte d'une pointe de superiorite.

Dﬂgo Khyentse Rinpoché récablit la C{)erspectwe du Grand Véhicule (Mahayana) : la

veritable compassion est indissociable de la sagesse (la vacuite).

e Silon aide les autres en conservant une vision rlglde et s¢paree de soi (<< m01 le
sauveteur, ¢t toi, la victime »), la compassion reste fragile et genere de
l'épuisement ou de la frustracion.

o Lorsquela compas<1on S appme sur la realisation de l'interdépendance, eHe devient
une force ontance, incpuisable et universelle, semblable a l'amour
11’1L01’1dlt10n1’16 d'une mére pour son enfant unique.

Aider autrui ne releve plus d'un devmr moral ou d'un sacrifice, mais de la reconnaissance
¢evidente que la souffrance d'un autre étre est litteralement notre propre souffrance.

4. La pratique de la recication et la cransformation de l'esprit

Le maitre détaille I'art de réciter le mantra, non pas comme une récitation machinale ou
superficielle, mais comme une pratique d'union intime entre la parole, le corps et llesprit.

o  Le corps se stabilise dans une posture de dignite et de detente.

o La parole vibre au rythme du son, canalisant le flux incessant des bavardages
mentaux.

o Lesprit se pose sur la clarte lumineuse de la compa%smn visualisant
Avalokiteshvara comme la personnification de la purete de notre propre esprit
eveille.

Dilgo Khyentse Rin oche 1m1ste sur lintentionnalité : méme une récitation breve,
accomplie avec une dévotion sincere et une conscience claire, possede une puissance de
transformation inestimable. Elle dépose des meremtes ositives profondes dans 16
contmuum de notre conscience, dissolvant peu a peu ?s tendances habituelles a
l'agressivite et a l'egocentrisme.

5. Vivre la compassion au milieu du monde

L'enseignement de Dilgo Khyentse Rinpoche ne sadresse pas quaux reclus des
monasteres de 'Himalaya ; il est d'une actualite bralante pour I'homme moderne pris
dans les rourments de la sociecé contemporame Dans un monde dechire par les conflits,
la competition, l'individualisme et I'anxi¢te ecologique, la pratique de Om Mani Padme

Hum agit comme un baume universel.

Chaque fois que nous croisons un ¢tre qui souffre, chaque fois que la colere ou le
decouragement menacent de submerger notre esprit, le rappel de ce mantra et de sa
respiration compatissante nous permet de recadrer notre regard. Il nous invite a



transformer chaque obstacle relationnel cn une opportunité d’OU,VTiI' un pcu plLlS notre
cocur.

6. Conclusion

Om Mani Padme Hum : La voie de la compassion est un livre de chevet lumineux,
porteur d'une paix profonde A travers la voix bienveillante et l'autorité spirituelle de
Dilgo Khyentse Rinpoche, cet ouvrage nous rappelle que la force la plus grande de
I'univers n'est ni la violence ni la domination, mais la douceur infinie d'un cceur éveillé a
la compassion universelle.
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